
Przykładowe menu: 
 
Śniadanie (stół szwedzki): 
 
 Zestaw I: 
naleśniki z białym serem, jajecznica, bekon z cebulką, 
półmisek wędlin i kiełbas regionalnych, deska żółtych serów, 
płatki Nestle (2 rodzaje), twarożek na słodko oraz na słono ze 
szczypiorkiem, serki topione, dżemy, miód, pomidory, ogórki, 
pieczywo, mleko, maślanka, kawa, herbata  
 
 Zestaw II: 
racuchy z jabłkami, jajka sadzone, parówki z wody, deska 
żółtych serów, półmisek wędlin i kiełbas regionalnych, płatki 
Nestle (2 rodzaje), twarożek na słodko oraz na słono ze 
szczypiorkiem, serki topione, dżemy, miód, pomidory, ogórki, 
pieczywo, mleko, maślanka, kawa, herbata 
 
 
 
Obiad (stół szwedzki): 
 
 Zestaw I: 
Zupy:       Jarzynowa 
  Kapuśniak z kiszonej kapusty  
 
II Dania:  Pieczona karkówka z grzybami 
  Spaghetti z sosem bolonese  
  Pieczone udka z kurczaka 
 
Dodatki : Kluski śląskie 
  Ziemniaki z wody 
  Frytki 
 
 



Surówki:   Buraczki zasmażane  
   Mizeria 
                  Surówka colesław 
                  Surówka z kapusty włoskiej 
 
Deser:      Ciasta, galaretki z owocami i bitą śmietaną 
                  kawa, herbata, woda niegazowana w dzbankach, 

oranżada, maja – napój gaz. o smaku 
pomarańczowym 

 
   
 Zestaw II: 
    
Zupy: Rosół z makaronem własnego wyrobu 
  Cebulowa z grzankami 
 
II Danie:  Sandacz smażony, podany z sosem śmietanowo-

porowym; 
Pieczona pierś indyka, podana z sosem 
żurawinowym; 
Rolada z karkówki z farszem mięsno-warzywnym     
  
 

Dodatki:  Opiekane ziemniaki 
  Ryż z warzywami 
  Ziemniaki z wody lub puree 
 
Surówki: Marchewka oprószana, podana na ciepło 
          Sałata z warzywami i szczypiorkiem, ze śmietaną 
                Surówka z rzepy, z jogurtem 
  Surówka z kapusty 
 
Deser:    Ciasta, lody z owocami i bitą śmietaną  
                kawa, herbata, woda niegazowana w dzbankach, 
                oranżada, maja – napój gaz. o smaku 
                pomarańczowym 



   
 
Kolacja (stół szwedzki): 
 
 Zestaw I: 
potrawka z kurczaka, papryka faszerowana mięsem podana z 
sosem pomidorowym, babka ziemniaczana, półmisek wędlin 
i kiełbas regionalnych, mięsa pieczone, deska serów, galareta 
wieprzowa, swojski pasztet i salceson, sałatka selerowa, 
pieczywo, pomidory, ogórki, kawa, herbata  
 
 
 Zestaw II: 
kartacze, mix pierogów (ruskie, z mięsem), cukinia 
faszerowana kaszą jaglaną, półmisek wędlin i kiełbas 
regionalnych, deska żółtych serów, galaretki drobiowe, 
swojski pasztet i salceson, mięsa pieczone, sałatka grecka, 
pieczywo, pomidory, ogórki, kawa, herbata 
 


